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Trinh dé co’ ban va trung cap

« TO6 chlrc can c6 qua trinh va tién trinh dé dam
bao viéc thwe hién tot cac qui pham vé sinh cua
cbng nhan va khach tham quan

Ban quyén thudc vé Trudng Dai hoc bang Michigan, va Truong Pai Hoc Can Tho, 2012, MICHIGAN STATE
xem ban gbc tai http://www.fskntraining.org , CC-BY-SA UNIVERSITY




Cac yéu cau

e Cac qua trinh v& sinh ca nhan cé bao gdm tat
ca cac hoat dOng xay ra trong trang trai
(trbng trot, thu hoach, van chuyén, déng gdi,
X ly) khong?

* NOng trai cd nhi¥ng chinh sich vé strc khde va
vé sinh cUa cong nhan, cling nhw cac yéu cau
dwo'c minh hoa bang hinh anh khong?

e Cac nha cung cap va khach tham quan cé biét
dwoc nhirng quy trinh vé sinh cd nhan khong?
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Cac yéu cau (tt)

 Nhirng cong nhan lam vié€c trong trang trai cé dwoc
tap huan vé quy trinh vé sinh khong?

e CoOng nhan cé duwoc sty dung cac nha vé sinh sach sé
va cac phwong tién rira tay trong thoi gian lam viéc
khong?

e CO trang bi cac phwong tién so cap clru khong?

e Cac chi dan vé vé sinh va cac qua trinh x Iy sdn
pham dé tranh 6 nhiém cé dwoc thwe hién hop ly
khong?
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Noi dung

« Tam quan trong cua vé sinh cdng nhan

Tinh trang strc khoe

Bénh va thwong tat
« Sw sach sé cua tirng ca nhan

Thai dé cua tirvng ca nhan

Khach tham quan
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Cac dich bénh thwc pham gay ra bé&i
cong nhan da nhiém bénh

« CAac vi du vé cac mam bénh thwdng dwoc lan truyén
b&i cdng nhan nhiém bénh:
— Norovirus,  Hepatitis A,  Shigella  spp.,

Enterohemorrhagic E. coli, Salmonella typhi

 Sw nhiém bénh dé dang phat tan

« Nhém dan s dé gap nguy hiém: tré so sinh, tré em
nho, phu nir c6 thai, nhdbm bénh nhan bi suy giam
mién dich
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Vé sinh ca nhan —
Cac van dé cua viéc thwec thi

« Su hiéu biét

 Huan luyén

« Dé thuwc hién

« Sy thodi mai va dé chiu

« Tailiéu

 Suw nhay cdm vé van hda
« Su khich |é
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Co sé vat chat thich hop, gido duc va
huan luyén, huan luyén, huan luyén
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Tinh trang strc khée

« Nhirng ngwdi mang mam bénh hoac bj nghi ngd dang

mang mam bénh sé& khdng dwoc phép di vao khu vuwe
ché bién thwc pham néu ho c6 kha nang gay nhiém
cho thwec pham. Bat ky ngwdi nao dang bi nhiém bénh
phai thdng bao vé bénh tat hay triéu chirng bénh cho
ngwoi quan ly.

« Cac xét nghiém y té doi véi cdéng nhan tiép xuc voi
thwe pham phai dwoc thwe hién ngay khi c6 dau hiéu
vé dich bénh.
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Bénh & thwong tat

» Co6ng nhan nén théng bao cho nguwdi quén ly ve cac triéu
ching bénh, de tir do co cac kiém tra y té hoac yeu cau
ngwng cong viéc co thé dwoc xem xet, cac trieu chirng
bénh bao gom:

— Vang da (jaundice)

— Tiéu chay (diarrhoea)

— N6én mra (vomiting)

— Sot (fever)

— Pau hong kém theo s6t (sore throat with fever)

— Tén thwong ngoai da cd nhiém trung (boils, cuts, etc.)
— Suw chay dich ttr tai, mat, mdii
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Cac quy pham quan trong

* Mot nguwoi bi bénh tieu chay hay ngwdi mang
mam bénh cb kha nang lay lan sé bi cam lam
vViéc vOi thwe pham

» Nguoi nay khong dwoc lam viéc & khau tiep
nhan, giam sat, rva hay khu vwe ché bién khac.
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Cac dich bénh thwc pham gay ra bé&i
cong nhan da nhiem bénh

» CA4c triéu chirng théng thwdng

— Escherichia coli— tiéu chay, ndbn mira, sét nhe

— Salmonella enteriditis — dau co bung, nhirc dau, sot,
budn ndn, tiéu chay

— Listeria monocytogenes — triéu chirng gibng cum,
viém mang nao, viém nao, say thai

— Campylobacter jejuni — tiéu chay, ndbn mdra, nhirc dau,
sot, dau co

— Norwalk virus (norovirus) — budn nén, tiéu chay, nhirc
dau, sot nhe
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X ly cac vét cat va 1o loét

« CAac vét cat va cac vét thuwong hé cé thé 1a ngudn cla
vi sinh vat gay bénh va phai dwgc x&r ly dang murc
— R(ra vét thwong
— S dung bang ca nhan, va
— Bao phu v&i cac dung cu che chan (vi du gang tay)
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Sw sach sé ca nhan

« Nguwoi lam viéc voi thwe pham phai duy tri tinh
trang sach sé& ca nhan & mc dd cao va, khi can
thiét, phai mang quan 4o bao hd lao ddng, mi
trum dau va giay bao hd.

« Pbi v&i nhirng céng nhan bi thwong ma van
dwoc phép tiép tuc lam viéc, vét thwong can
dwoc che kin b&i vai khdng tham nuéec.
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Thiét bj vé sinh

Céng nhan phai dwoc s dung nha vé sinh sach
sé va day du cac thiét bi rira tay.

Can phai c6 nhirng hwéng dan rd rang dé yéu cau
cbng nhan rira tay trwdc khi quay tro lai lam viéc.

Cung cap day du cac phwong tién thay quan ao

Khu viec dé quan do phai dwoc khoa .
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Sw sach sé ca nhan

« C6ng nhan phai luén rira tay vi sy sach sé cua ca
nhan c6 thé anh hwdng dén an toan thwc pham, vi du
nhuw:

— Ngay khi bat dau hoat ddng ché bién thwe pham

— Ngay sau khi str dung nha vé sinh

— Sau khi tiép xuc voi thwe pham twoi sdng hodc cac
nguyén liéu bi 6 nhiém, diéu nay co6 thé gay nén sy 6
nhiém cho cac thwc phadm khéac; nhirng cdng nhan
nay can phai tranh 1am viéc v&i thwe pham an lién.
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Cac thwc hanh quan trong

» Bat c khi ndo céng nhan chuyén tlr khu vwe 1am
viéc khéng tiép xuc thwe pham sang khu vuc tiép
xuc thwe pham, ca nhan phai thay gang hay rira tay
can than trudc khi thwe hién cac hoat ddng tiép xuc
thwe pham.
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Viéc ruwra tay nen dwoc thwce hién

« Trwdce khi bat dau cong viéc
« Sau bat ky su di ra khdi khu san xuat

« Sau khi nhay mii hay cham tay vao mat hay t6c

« Sau khi str dung nha vé sinh

« Sau khi nghi giai lao

« Sau khi cham vao c4c vat ban hay nguyén liéu thd
« Sau khi thwc hién cac hoat ddng bao tri thiét b

« Sau khi nhat db vat ttr san nha

xem ban gbc tai http://www.fskntraining.org , CC-BY-SA UNIVERSITY




Thé nao la cach rira tay sach?

8
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Quy trinh rira tay

1. Lam wot tay dwdi voi nwdc sach va bat dau cha xa
bdng. Néu cé thé thi s dung nwéc am
Cha tay vao nhau dé lam sach moi bé mat
Tiép tuc cha xat tay trong 20 giay
Nh& phai cha gitra cac ké tay, & bé mat trén cia tay, cb
tay va phan dwdi mong tay
Rira tay that sach duwéi voi nwéc chay
Lam khé tay bang gidy cuén hay thiét bj say bang
khéng khi. Néu c6 thé dwoc, st dung giay cudn bao
ngoai tay vin dé tat voi nwéce.
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Ruwa tay & Vé sinh

1 2345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Cac dé nghi cho viéc rira tay
« It nhét 20 giay
- Ca 2 lan bai “Happy Birthday”
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Ban quyén thudc vé Truong Dai
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VD minh hoa: viéc diét khuan tir tay va gang

Anh ctia Truong Pai hoc Georgia
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Rira nwdec thuwdng

Rtra 20 giay véi xa béng va nwéc Rlra 20 gidy va dung dung dich diét khuan
Truong Dai hoc Georgia
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Vé sinh tay

 Cac sv lwa chon:
— xa bong
— chat khr trung
— chat vé sinh tay
— chat bao vé da

— gang tay
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 Cac loai xa bong tiéu chuan voi tinh nang tay
riba giup loai trir cac vi khuan ra khéi da.

« Thanh phan cta xa béng cé thé dwoc bd sung
chat khtr trung hda hoc dé gia tang hiéu lwc.
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Cac chat khir trung

« Con — dwoc sir dung & nong dd 62-72%
 lodine va iodophors — cong thirc dac biét

- Chlorhexidine gluconate — (rng dung dé riva
 Chloroxylenol — si* dung cho da & néng dd

0.3-2.5%
« Triclosan — thuwdng dwoc st dung trong viéc
rira tay.
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Dung dich diét khuan

» S dung con dé tiéu diét vi sinh vat ma khéng
can nwoc

 Ludn chlra mdt chat 1am am dé co6 thé chong lai
tdc dung lam khé cua con

 Rat hiéu qua khi dwoc sir dung sau khi rira tay
V@i xa bong

- TUY NHIEN KHONG PHAI LA BIEN PHAP
THAY THE VIEC RUA TAY
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Chat bao vé da

« Bao gom kem béi va kem duwdng da dé tao nén
mot rao chan trén da

« H6 tro chong lai hién twong 16t da, co thé lam
giam lwong vi sinh vat xuat phat tr da

. Rat hiéu qua khi dwoc st dung dong thoi voi
viéc rira tay bang xa boéng
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Gang tay str dung mét lan

+ Gang tay s dung mét lan can dwoc dung ding
cach dé dam bao dwoc vé sinh va an toan
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Gang tay
« Gang khong dwoc sir dung dé thay thé cho viéc
rira tay sach
« Phai ludn can than v&i nhirng gi ban cham vao

« Rra tay can than trwdc va sau khi mang gang
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Quy pham Codex veé vé sinh tot — Thai do
cua ca nhan
» Cong nhan tham gia vao cac hoat déng ché bien
thwee pham can phai kiém ché nhirng théi quen cé

thé gay nén sw nhiém ban cho thwc pham, vi du
nhw:

— Hut thudce
— Khac nhé
— Nhai hoac an

— Hat hoi hodc ho vao cac thwe pham khéng dwoc
bao vé
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Cac thwc hanh quan trong

» Thudc la du & bat ci» dang nao ciing khong duoc
ding & noi thyc pham hay phdi liéu thwc pham
dang dwoc ché bién, thao tac hay ton trir.
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Thai do
cua ca nhan

« Khong dwoc deo hay mang trang swc ca nhan nhw
ndk trang, dong ho, kep hay cac vat dung khac vao
khu vwc ché bién thwc phdm néu chldng gay nén
nhirng moi nguy doi v&i sw an toan va kha dung cua
thwe pham.

» Ghi chu: Quy dinh nay quan trong dé ngan ngira
nhirng mo&i nguy vat ly trong thwc pham.

» Nguyén tac chung trong cac nha may ché bién thuc
pham Ia “Khdng co kim loai tir that lwng tré 1é€n”
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N\

Vat trang strc co thé 1a moi nguy vat ly
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Mong tay

« CONng nhan lam viéc v&i thwe phdm phai cat tia,
got gilia va gilr cac mong tay gon gang sao cho
cac goc va bé mat mong tay phai dé vé sinh va
kKhéng xu Xi

 Trir phi mang gang tay, céng nhan thwc pham
khéng dwoc son méng tay hay sir dung mong
tay nhan tao khi lam viéc v&i thwe pham.
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Cac bang hiéu va huwéng dan dung cho
cong nhan la rat quan trong
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Khach tham quan
» Khach tham quan céc co so ché bién thuc
pham can phai mang bao h¢ lao déng va tuan
theo cac quy dinh vé vé sinh ca nhan cua khu
VLPC nay.
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CAU HOI?
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Giay phép str dung ) OO

- Ban quyén thudc vé trwdng Pai Hoc Bang Michigan va trwdng
Pai hoc Can Tho, 2012. Giay phép sl dung dang ki tai
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported (CC-
BY-SA).

+ Nguén: Ban quyén thudc vé Sang kién An Toan Thwc Pham
Toan Cau va trwong Pai Hoc Bang Michigan, 2009. Ban géc
xem tai http://www.fskntraining.org, Giay phép st dung dang
ki tai Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported.

- Xem gidy phép tai http://creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/
hoac guri thw (o] Creative Commons,
559 Nathan Abbott Way, Stanford, California 94305, USA.
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