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Trinh do co ban GFSI

e To chitc can ¢ qua trinh va tién trinh dé dam
bao viéc thuc hién tot cac qui pham vé sinh
cua cong nhan va khach tham quan

* Cac quy pham nay s& dua dén viec thao tac ¢o
V€ sinh va cung cap cac san pham an toan va
c6 chat luong cho khach hang

e Can phai tuan theo cac khuyén cdo vé vé sinh
ca nhan ctia Hoi dong Codex Alimentarius.
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NO1 dung

« Tam quan trong cua v€¢ sinh cong nhan
* Tinh trang strc khoe

* Bénh va thuong tat

* Su sach s€ cua tung ca nhan

* Thai do cua tung ca nhan

* Khach tham quan
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Cac dich bénh thuc pham gay ra bdi cong
nhan da nhiém bénh

e Cac vi du vé cac mam bénh thuong duogc lan
truyén boi cong nhan nhi€ém bénh:
— Norovirus, Hepatitis A, Shigella spp.,

Enterohemorrhagic E. coli, Salmonella typhi

* Su nhiém bénh dé dang phat tan

» Nhom dan so dé gip nguy hiém: tré so sinh, tré
em nho, phu nir ¢6 thai, nhom bénh nhan b1
suy giam mien dich
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V¢é sinh ca nhan —
Céc van dé cua viéc thuc thi

* Su hi€u biét
* Huan luyén
« Dé thyc hién

* Su thoai mai1 va dé chiu

N\ °®

* Ta1 licu

* Su nhay cam v€ van hoa
* Su khich 1€
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Co s0 vat chat thich hop, gido duc va
huan luyén, huan luyén, huan luyén
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Tinh

Ban quyén thudc

trang suc khoe

Nhirng nguoi mang mam bénh hoic bi nghi ngo
dang mang mam b¢nh sé khong duogc phep di vao
khu vuc ché bién thuc pham néu ho ¢6 kha nang
gay nhiém cho thuc pham. Bat ky nguo1 nao dang
bi nhiém bénh phai thong bao vé bénh tat hay
triéu chirng bénh cho nguo1 quan ly.

Cac x€t nghiémy té doi v4i cong nhan tiép xuc
vO1 thuce pham phai duoc thuc hién ngay khi c6
dau hiéu vé dich bénh.
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Bénh
& thuong tat

* CoOng nhan nén thong bjo cho nguol quan ly vé |
cac triéu chung bénh, dé tu do co ca¢ kiem tra y té
hoac y€u cau ngung cong viéc ¢o thé dugc xem
x¢t, cac trieu chirng bénh bao gom:

— Vang da (Jaundice)

— Ti€u chay (diarrhoea)

— Non mua (vomiting)

— Sot (fever)

— Pau hong kém theo sot (sore throat with fever)

— Ton thuong ngoai da c¢6 nhiém trung (boils, cuts, etc.)
— Su chay dich tu tai, mat, mii
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Cac quy pham quan trong

* Mot ngudt b1 bénh ti€u chay hay nguo1 mang
mam bénh c6 kha nang lay lan s€ b1 cam lam
viéc vo1 thuc pham

» Nguoi nay khong duogc 1am viée & khau tiép
nhan, giam sat, rira hay khu vuc ché bién khac.

4 N
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Cac dich bénh thuc pham gay ra bdi cong
nhan da nhiém bénh

* Cac tricu chirng thong thuong

— Escherichia coli — tiéu chay, ndon mira, sot nhe

— Salmonella enteriditis — dau co bung, nhtrc dau,
sOt, buodn non, tiéu chay

— Listeria monocytogenes — triéu chimg giong cam,
viém mang nao, viém nao, say thai

— Campylobacter jejuni — tiéu chay, non mira, nhirc
dau, sot, dau co

— Norwalk virus (norovirus) — budn nédn, tiéu chay,
nhirc dau, sot nhe

Bén quyén thudc vé Truong Dai hoc bang Michigan , va Trudng Pai Hoc Can Tho, 2012, MICHIGAN STATE
xem ban goc tai http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA UNIVERSITY




Xir Iy cac vét cat va 16 loét
* Cac ‘Vét cat va cac vét thuong ho co thé 1a
ngudn cua vi sinh vat gay bénh va phai duoc
xur 1y ding murc
— Rira vét thuong
— Su dung bang ca nhan, va

— Bao phu véi cac dung cu che chan (vi du ging tay)
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Su
sach s€ ca nhan

 Nguoi lam viéc voi thuc pham phai duy tri tinh
trang sach s€ ca nhan & mirc 4o cao va, khi can
thiét, phai mang quan 4o bao ho lao ddong, mil
trum dau va giay bao ho.

* D061 vo1 nhitng cong nhan bi thuwong ma van
duoc phep tiép tuc lam vi€c, vét thuong can
duoc che kin bo1 vai khong tham nude.
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Thiét b1 vé sinh
e Cong nhan phai dugc st dung nha v¢ sinh sach
s€ va day du cac thiét b1 rira tay.
e Can phai c¢6 nhitng hudng dan rd rang dé yéu cau
cong nhan rua tay trudc khi quay tro la1 lam viece.
* Cung cap day du cac phuong tién thay quan 40

* Khu vuc d€ quan ao phai dugc khoa .
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Su
sach s€ ca nhan

. Cong nhan phai ludn rua tay vi su sach s€ cua
ca nhan co thé anh hudng dén an toan thuc
pham, vi du nhu:

— Ngay khi bat dau hoat dong ché bién thuc pham
— Ngay sau khi stir dung nha v¢ sinh

— Sau khi tiép xuc véi thuc pham tuo1 song hoac cac
nguyen liéu bi 6 nhiém, dleu ndy co thé gay nén su
6 nhiém cho cac thuc pham khac; nhiing cong
nhan nay can phai tranh lam vi¢c vo1 thyc pham an
lién.
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Cac thuc hanh quan trong

» Bat ctr khi ndo cong nhan chuyén tir khu vuc
lam viéc khong tiép xuc thuc pham sang khu
vuc tiép xuc thuc pham, ca nhan phai thay
ging hay rtra tay can than trude khi thuc hién
cac hoat dong tiép xuc thuc phém.
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Viéc rua tay nén dugc thuc hién

* Trudc khi bat dau cong viec

» Sau bat ky su di ra khoi khu san xuat

 Sau k
 Sauk
e Sau kl
e Sau kl
e Sauk

1 nhay mui hay cham tay vao mat hay toc
11 sit dung nha v¢ sinh

n1 nghi giai lao

hi cham vao cac vat ban hay nguyén liéu tho

n1 thuc hién cac hoat dong bao tri thiét bj

e Sau Kkl
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Thé nao 1a cach rra tay sach?

8
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Quy trinh rura tay

1. Lam udt tay duo1 vol nudc sach va bat dau cha
xa bong. Néu c6 thé thi str dung nude am
Cha tay vao nhau dé lam sach moi bé mit

3. Tiép tuc cha xat tay trong 20 gidy

4. Nho phal cha gitia cac k¢ tay, & bé mit trén cua
tay, cO tay va phan dudi mong tay

5. Rura tay that sach dud1 vol nuoc chay

6. Lam kho tay bang glay cudn hay thiét bi say
“aang khong khi. Néu co the duoc, sir dung giay
cudn bao ngoai tay vin dé tat voi nudc.
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Rura tay & V¢ sinh

1 234567891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Céac dé nghi cho viéc rira tay
- [t nhat 20 gidy
* Ca 2 lan bai “Happy Birthday”
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Ban quyén thudc vé& Trudng Pai
xem ban gc tai




VD minh hoa: viéc diét khuan tir tay va ging

Anh ctia Truong Pai hoc Georgia
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Rira nuoc thuong

Rira 20 gidy v6i xa bong vanude  Rura 20 gidy va dung dung dich diét khuan
Truong Pai hoc Georgia
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V¢ sinh tay

* Cac su lua chon:
— Xxa bong
— chat khtr tring
— chat vé sinh tay
— chat bao vé da

— gang tay
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Xa bong
« Céac loai xa bong tiéu chuan vdi tinh ning tay
rira giup loai trur cac vi khuan ra khoi da.

» Thanh phan ciia xa bong cd thé duge bo sung
chat khu trung hoa hoc dé gia tang hi¢u luc.
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Cac chat khtr tring

« Con — duoc st dung ¢ néng do 62-72%
* JTodine va iodophors — cong thirc dac biét
» Chlorhexidine gluconate — ing dung dé rira

» Chloroxylenol — sir dung cho da & nong do

0.3-2.5%
* Triclosan — thuong dugc s dung trong vi€c
rua tay.
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Dung dich diét khuan

« St dung cOn dé tiéu diét vi sinh vat ma khong
can nuo'c

» Ludn chra mOt chat lam am dé c6 thé chong
lai tac dung lam kho cla cOn

« Rat hiéu qua khi duoc st dung sau khi rira
tay vO1 xa bong

» TUY NHIEN KHONG PHAI LA BIEN PHAP
THAY THE VIEC RUA TAY
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Chat bao vé da

* Bao gom kem boi va kem dudng da dé tao nén
mot rao chan trén da

e Ho tro chéng la1 hién tuong 10t da, co thé 1am
giam lugng vi sinh vat xuat phat tur da

» Rat hiéu qua khi dugc st dung dong thoi véi
vi€c rira tay bang xa bong
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Gang tay st dung mot lan

* Gang tay st dung mot 1an can dugc dung dung
cach dé dam bao duoc vé sinh va an toan
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Gang tay
» Ging khong duoc st dung dé thay thé cho viéc
rira tay sach
* Phai ludn can than voi nhitng gi ban cham vao

» Rura tay can than truéc va sau khi mang ging
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Quy pham Codex vé vé sinh tot — Thai
do cua ca nhan
* COng nhan tham gia vao cac hoat dong ché
bién thyc pham can phai kiém ché nhiing thoi
quen co thé gay nén sy nhiém ban cho thuc
pham, vi du nhu:
— Hut thudce
— Khac nho
— Nhai hoac an

— Hait hoi hodc ho vao céac thuc pham khong duoc
bao vé
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Cac thuc hanh quan trong

e Thudc 14 du ¢ bat cir dang nao ciing khong
dugc dung ¢ no1 thue pham hay phoi li€u thuc
pham dang dugc ché bién, thao tac hay ton triv
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Quy pham Codex ve v¢ sinh tot — Thai
do cua ca nhan
* Khong duoc deo hay mang trang sirc ca nhan nhu nir
trang, dong ho, kep hay cac vat dung khac vao khu vuc

ché bién thuc pham néu chung gay nén nhitng mo1
nguy do1 vo1 sy an toan va kha dung cua thuc pham.

* Ghi chu: Quy dinh nay quan trong dé ngin ngira
nhitng moi nguy vat 1y trong thuc pham.

» Nguyén tic chung trong cac nha may ché bién thuc
pham la “Khong c6 kim loai tir that lung tré 1€n”
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Vat trang strc ¢6 thé 1a moi nguy vat Iy
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Mong tay

» Cong nhan lam viéc voi thuc pham phai cat
tia, got gilia va gitr cac mong tay gon gang sao
cho cac goc va bé mit mong tay phai dé vé
sinh va khong xu xi

» Tru phi mang ging tay, cong nhan thyc pham
khong dugc son mong tay hay st dung mong
tay nhan tao khi lam viéc véi thuc pham.
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Cac bang hiéu va huéng dan ding cho cong
nhan 1a rat quan trong
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Quy pham Codex vé vé sinh tot —
Khach tham quan

Khach tham quan cac co so ché bién thuc

pham can phai mang bao ho lao dong va tuan
theo cac quy dinh vé vé sinh ca nhan cta khu
VUC nay.
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CAU HOI?
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Giay phép sir dung @M

« Ban quyén thudc vé truong Pai Hoc Bang Michigan va truong Pai
hoc Can Tho, 2012. Giay phép sur dung ding ki tai Creative
Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported (CC-BY-SA).

. Nguon Ban quyén thudc vé Sang kién An Toan Thuc Pham Toan
Cau va truong Pai Hoc Bang Mlchlgan 2009. Ban goc xem tai
http: //www.fskntraining.org, Gidy phép st dung ding ki tai
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported.

 Xem gidy phép tai http://creativecommons.org/licenses/by-

sa/3.0/

hodc gui thu téi Creative Commons,
559 Nathan Abbott Way, Stanford, California 94305, USA.
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« © 2012 Michigan State University and Can Tho University, licensed
using Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported (CC-
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e Source: © 2009 Global Food Safety Initiative and Michigan State
University, original at http://www.fskntraining.org, licensed using
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported.

 To view a copy of this license, visit
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
or send a letter to Creative Commons,
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Bén quyén thudc vé Truong Dai hoc bang Michigan , va Trudng Pai Hoc Can Tho, 2012, MICHIGAN STATE
xem ban goc tai http://www.fskntraining.org, CC-BY-SA UNIVERSITY



https://mail.anr.msu.edu/OWA/redir.aspx?C=FoVhmyJ4KESzLRo64xwK9XaXEYPg-M4ID4ZGTm6R2pTNfzWZ_eeZ0mNhGFWiWT13-5SUEkdulwE.&URL=http://www.fskntraining.org
https://mail.anr.msu.edu/OWA/redir.aspx?C=FoVhmyJ4KESzLRo64xwK9XaXEYPg-M4ID4ZGTm6R2pTNfzWZ_eeZ0mNhGFWiWT13-5SUEkdulwE.&URL=http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

	Vệ sinh cá nhân
	Trình độ cơ bản GFSI
	Nội dung
	Các dịch bệnh thực phẩm gây ra bởi công nhân đã nhiễm bệnh
	Vệ sinh cá nhân – Các vấn đề của việc thực thi
	Cơ sở vật chất thích hợp, giáo dục và huấn luyện, huấn luyện, huấn luyện
	Quy phạm Codex về vệ sinh tốt – Tình trạng sức khỏe
	Các quy phạm quan trọng
	Xử lý các vết cắt và lở loét
	Thiết bị vệ sinh
	Các thực hành quan trọng
	Việc rửa tay nên được thực hiện
	Thế nào là cách rửa tay sạch?
	Quy trình rửa tay
	Rửa tay & Vệ sinh
	VD minh họa: việc diệt khuẩn từ tay và găng
	Vệ sinh tay
	Xà bông
	Các chất khử trùng
	Dung dịch diệt khuẩn
	Chất bảo vệ da
	Găng tay sử dụng một lần
	Găng tay
	Các thực hành quan trọng
	Vật trang sức có thể là mối nguy vật lý
	Móng tay
	Các bảng hiệu và hướng dẫn đúng cho công nhân là rất quan trọng
	CÂU HỎI?
	Giấy phép sử dụng
	License to Reuse

